
 
FICHE MEMO 

(à photocopier) pour poser les bonnes questions aux parents au début de chaque garde 
 
Téléphone 
Où se trouve le téléphone ? 
Dois-je répondre s’il sonne ?       oui    non 
 
Repérez 

• L’emplacement des chambres, des WC, de la pharmacie. 
• Dans la salle de bains : la place des couches, des lingettes … 
• Dans la cuisine : la place du chauffe-biberon, de l’œuvre boîte… 
• Identifiez les différents dangers de la maison (escaliers, puits…) et les endroits interdits aux enfants. 
• L’emplacement du disjoncteur en cas de coupure d’électricité et l’emplacement d’un éventuel extincteur. 

 
Santé 

• Où se trouve la pharmacie ou la trousse de secours ? 
• Qu’avez-vous l’habitude de faire en cas de fièvre ? 
 
 
• Remarques particulières : allergies, asthme, pipi au lit… 

 
 

• S’il est asthmatique ou épileptique : quels sont les signes, où est le traitement ? 
 
 

• L’enfant est-il malade ou l’a-t-il été récemment ?       oui    non  
• Y a-t-il des médicaments à prendre ?                          oui    non 
• Lesquels, à quelle heure, dans quelle quantité, où sont-ils ? 

 
• Y a-t-il une ordonnance ?       oui    non  
• Où se trouve le carnet de santé de l’enfant ? 

 
Demandez le programme ! 

• Voulez-vous que je leur fasse prendre leur bain ?       oui    non  
• Les enfants ont-ils le droit de regarder la télé ?        oui    non 
- si oui, jusqu’à quelle heure et quels programmes ? 
 
 
• Ont-ils le droit de jouer sur leurs consoles et :ou sur l’ordinateur? oui  non 
• Pouvons-nous nous éloigner de la maison avec les enfants (pour faire une balade…) ?       oui    non 
• Soumettez vos idées d’activités : est-ce que l’on peut faire un gâteau, du vélo ? 
• Sieste(s) : à quelle(s) heure(s) et combien de temps ? 
• Heure du coucher :  
• Quelles sont leurs habitudes au moment du coucher ? (biberon d’eau, porte ouverte, lumière allumée…) 

 
Le repas, le goûter 

• Quel est le menu ? Pour vous, les enfants (s’il est différent) ? 
 
 
            A quelle heure ? 
            En quelle quantité ? 
 
Retour 
            Heure de retour prévue : 
            Pourrez-vous être ramené(e)? 
 
Remarques particulières 
 
 
 


